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DUSUNUR KOLEJI

Farkh ditgiin = Fark yarat - Gzgiin ol

DUSUNUR OKULLARI SUBAT YEMEK IVIENUSU
GUNLER/OGUNLER

2 Subat 2026 Pazartesi Omlet, Zeytin, Peynir, Regel, Bitki Cayi Domates Corbasi, Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Meyve

3 Subat 2026 Sal Corba, Beyaz Peynir, Bal, Zeytin, Sut Mercimek Corbasi, Hasanpasa Kéfte, Arpa Sehriye Pilavi, Ayran Limonlu Kek

4 Subat 2026 Carsamba Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Bitki Cayi Diigiin Corbasi, Besamel Soslu Ispanak, Salcali Spagetti, Yogurt Pogaca

5 Subat 2026 Persembe Corba, Beyaz Peynir, Bal, Zeytin, Sut Yayla Corbasi, Kiymali Bezelye, Sehriyeli Piring Pilavi, Tursu Cikolatali Kurabiye
6 Subat 2026 Cuma Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Bitki Cayi Tarhana Corbasi, Kori Soslu Tavuk, Tereyagh Eriste, Salata Kek

9 Subat 2026 Pazartesi Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Bitki Cay: Sehriye Corbasi, Kurufasulye Yemegi, Sebzeli Bulgur Pilavi, Tursu Meyve

10 Subat 2026 Sali Corba, Beyaz Peynir, Bal, Zeytin, Siit Sebze Corbasi, Sulu K6fte, Makarna, Havug Tarator Havuglu Kek

11 Subat 2026 Carsamba Omlet, Zeytin, Peynir, Regel, Bitki Cayi Ezogelin Corba, Manti, Yogurt, Salata Kakaolu Kurabiye
12 Subat 2026 Persembe Corba, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Ihlamur Tavuk Suyu Corba, Karigik Kizartma, Giil Béregi, Yogurt Susamli Kurabiye
13 Subat 2026 Cuma Krep, Zeytin, Peynir, Findik Kremasi, Bitki Cay Bal Kabagi Corbasi, Tavuklu Pilav, Yogurt, Salata Elmali Kurabiye
16 Subat 2026 Pazartesi Haslanmis Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Bitki Cayi Domates Corbasi, Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu Pogaca

17 Subat 2026 Sal Corba, Beyaz Peynir, Bal, Zeytin, Sut Mercimek Corbasi, Et Doner, Piring Pilavi, Ayran Kurabiye

18 Subat 2026 Carsamba Krep, Zeytin, Peynir, Findik Kremas, Bitki Cay Digiin Corbasi, Kiymali Bezelye, Arpa Sehriye Pilavi, Salata Havuglu Kek

19 Subat 2026 Persembe Corba, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Ihlamur Yayla Corbasi, Karnabahar Graten, Cevizli Eriste, Yogurt Kakaolu Kurabiye
20 Subat 2026 Cuma Omlet, Zeytin, Peynir, Regel, Bitki Cayi Tarhana Corbasi, Kiymali Patates Yemegi, Salata Meyve

23 Subat 2026 Pazartesi Omlet, Zeytin, Peynir, Regel, Bitki Cayi Sebze Corbasi, Zeytinyagh Barbunya, Domatesli Bulgur Pilavi, Tursu Pogaga

24 Subat 2026 Sal Corba, Beyaz Peynir, Bal, Zeytin, Siit Sehriye Corbasi, Eksili Kéfte, Garnitiirlii Piring Pilavi, Salata Targinh Kurabiye
25 Subat 2026 Garsamba Haglanmig Yumurta, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Bitki Cay: Mercimek Corbasi, MAKARNA GUNU - 3 Cesit Makarna Ve Soslari, Salata Kakaolu Kek

26 Subat 2026 Persembe Corba, Peynir, Zeytin, Regel, Havug Dilimi, Ihlamur Tavuk Suyu Gorbasi, Karisik Kizartma, Arpa Sehriye Pilavi, irmik Helvasi Pogaga

27 Subat 2026 Cuma Krep, Zeytin, Peynir, Findik Kremasi, Bitki Cay Ezogelin Corbasi, Besamel Soslu Tavuk, Makarna, Salata Meyve

Uzm. Diyetisyen Rabia KOSE

* Hazir gorba kullanilmamaktadir. Corbalarin terbiyesi yogurt, sut ve yumurta ile yapilmaktadir.
* Yemek Uretimi esnasinda hazir bulyonlar ve yapay tatlandiricilar kullanilmamaktadir.

* Yemeklerimizdeki tuz orani dugtik tutulmaktadir.
* Salatalarda sikma limon suyu kullaniimaktadir.

* jkindi kahvaltisinda sundugumuz tiim kek, pogaga vb. triinler mutfagimizda yapilmaktadir




