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1 Haziran 2026 Pazartesi

DUSUNUR OKULLARI HAZIRAN YEMEK MENUSU
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Omlet,Zeytin,Peynir,Regel,Salatalik, Bitki Cayi

Tarhana Corbasi, Kiymali Bezelye Yemegi, Spagetti,Yogurt X
Cikolatal Kek

2 Haziran 2026 Sali

Corba,Beyaz Peynir,Bal,Zeytin,Siit

Diigiin Corbasi, Tavuk D6ner, Garnitiirlii Piring Pilavi, Ayran .
Susamli Kurabiye

Mercimek Corbasi, Kiymal Kabak dolma, Makarna, Yogurt

3 Haziran2026 Carsamba Haslanmig Yumurta,Peynir,Zeytin,Salatalik,Bitki Cayi Pogaca
. . . Domates Corbasi, Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi, Tursu X
4 Haziran 2026 Persembe Corba,Beyaz Peynir,Zeytin,Regel,Ilhlamur Limonlu Kek
Yayl basi, izmir Kéfte, Eriste, Cacik o
5 Haziran 2026 Cuma Krep,Zeytin,Peynir,Findik Kremasi,Bitki Cayi ayla Corbasi, lzmir Kofte, Eriste, Cac Pogaca

8 Haziran 2026 Pazartesi

Haslanmis Yumurta,Peynir,Zeytin,Regel,Salatalik Bitki Cayi

Sebze Corbasi, Kuru Fasulye Yemegi, Sebzeli Bulgur Pilavi,Ayran . .
Mevsim Meyvesi

9 Haziran 2026 Sali

Corba, Beyaz Peynir,Bal,Zeytin,Sut

Sehriye Corbasi,Taze Fasulye, Firinda Makarna, Yogurt Kek
e

10 Haziran 2026 Garsamba

Omlet,Zeytin,Peynir,Regel,Bitki Cayi

Ezogelin Corbasi, Kori Soslu Tavuk, Piring Pilavi, Salata .
Pogaca

11 Haziran 2026 Persembe

Corba, Peynir,Regel,Salatalik,lhlamur

Tavuk Suyunda Corba, Mevsim Tiirliisii , Eriste, Ayran i
Targinli Kurabiye

12 Haziran 2026 Cuma

Krep,Zeytin,Peynir,Findik Kremasi,Bitki Cayi

Ayran Agi, Sultan Kebabi, Salgali Makarna , Cacik .
Pogaca

15 Haziran 2026 Pazartesi

Omlet,Zeytin,Peynir,Regel,Saltalik,Bitki Cayi

Domates Corbasi, Mercimek Yemegi, Bulgur Pilavi, Ayran . .
Mevsim Meyvesi

16 Haziran 2026 Sali

Corba,Beyaz Peynir,Bal,Zeytin,Siit

Mercimek Corbasi, Tantuni, Sehriyeli Piring Pilavi, Salata X
Limonlu Kek

17 Haziran 2026 Garsamba

Haslanmig Yumurta,Peynir,Zeytin,Salatalik,Bitki Cayi

Diigiin Corbasi, Besamel Soslu Ispanak, Kuskus, Yogurt .
Pogaca

18 Haziran 2026 Persembe

Corba,Beyaz Peynir,Zeytin,Regel,,lhlamur

MAKARNA GUNU,Ezogelin Corbasi,(Makarna Gesitleri ve Soslan 3 Cesit) Salata X .
Cikolatali Kurabiye

19 Haziran 2026 Cuma

Krep,Zeytin,Peynir,Findik Kremasi,Bitki Cayi

Sehriye Corbasi, Karisik Kizartma, Makarna, Yogurt Kakaolu Kek

22 Haziran 2026 Pazartesi

Haslanmig Yumurta,Peynir,Zeytin,Regel,Salatalik Bitki Cayi

Sebze Corbasi, Nohut Yemegi, Sebzeli Bulgur Pilavi, Tursu . .
Mevsim Meyvesi

23 Haziran 2026 Sali

Corba, Beyaz Peynir,Bal,Zeytin,Sut

Sehriye Corbasi, Patlican Oturtma, Peynirli Makarna, Salata i
Elmali Kurabiye

24 Haziran 2026 Carsamba

Omlet,Zeytin,Peynir,Regel,Bitki Cayi

Ezogelin Corbasi, Eksili K6fte(Kiymali,Nohutlu,Bulgurlu), Arpa Sehriye Pilavi, Yogurt .
Susamli Kurabiye

25 Haziran 2026 Persembe

Corba, Peynir,Regel,Salatalik,Ihlamur

Tavuk Suyunda Corba, Biber Dolmasi , Spagetti, Ayran Kek
e

26 Haziran 2026 Cuma

Krep,Zeytin,Peynir,Findik Kremasi,Bitki Cayi

Ayran Asi,Besamel Soslu Tavuk, Piring Pilavi, Salata .
Pogaca

Mutfagimizdaki uygulamalarimizdan bazilari;

Uzm. Diyetisyen Rabia KOSE

* Hazir ¢orba kullanilmamaktadir. Corbalarin terbiyesi yogurt, sut ve yumurta ile yapilmaktadir.
* Yemek Uretimi esnasinda hazir bulyonlar ve yapay tatlandiricilar kullanilmamaktadir.

* Hazir gorba kullanilmamaktadir. Corbalarin terbiyesi yogurt, siit ve yumurta ile yapilmaktadir.

* Yemek Uretimi esnasinda hazir bulyonlar ve yapay tatlandiricilar kullanilmamaktadir.

* Yemeklerimizdeki tuz orani diisiik tutulmaktadir.

* Salatalarda sikma limon suyu kullanilmaktadir.

* jkindi kahvaltisinda sundugumuz tiim kek, pogaca vb. iiriinler mutfagimizda yapilmaktadir




